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1.Wstep

Profilaktyka  rozumiana  jest  jako  proces  wspomagania  czlowieka
w  radzeniu sobie z trudnosciami  zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikéw niekorzystnych dla zdrowia
i zycia czlowieka ( wg Z.B. Gas,2001). Realizowana jest migdzy innymi na gruncie szkolnym
we wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym.

Szkota jest miejscem dziatalnosci zadaniowej ucznidéw i moze wyzwalaé trudnosci
dzieci zwiazane z przyjmowaniem odpowiedzialno$ci na siebie i innych. Jest miejscem
intensywnego rozwoju w zakresie funkcjonowania interpersonalnego i spotecznego w grupie
rowiesniczej. Wypelnia znaczna cze$é aktywnego zycia dzieci. Jest miejscem konfrontacji
autorytetow 1 ksztattowania si¢ poczucia wlasnej wartosci. Z perspektywy rodzicow szkota
jest terenem weryfikacji oczekiwan zwiazanych z wtasnym dzieckiem.

Dziatania profilaktyczne stanowia wyspecjalizowang czes¢ dziatan wychowawczych
zawartych w szkolnym programie wychowawczym. Tresci Szkolnego Programu Profilaktyki
wynikaja ze szkolnego programu nauczania. Program Profilaktyczny Szkoly jest skorelowany
z podstawowymi dokumentami wyznaczajacymi zakres dziatan edukacyjno-dydaktyczno-
wychowawczych.

Program Profilaktyczny w Szkole Podstawowej nr 2 im. Stanistawa Moniuszki w
Orzeszu jest wynikiem diagnozy, w ktorej uwzgledniono potrzeby rozwojowe uczniow,
wymagania rodzicow oraz potrzeby wynikajace ze specyfiki srodowiska.

Profilaktyka jest ochrona czlowieka przed zagrozeniami i reagowaniem na nie.
Obejmuje eliminacje lub redukcje czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow
chroniacych. Szkofa realizuje profilaktyke pierwszorzedowa skierowana do grup niskiego
ryzyka. Profilaktyka pierwszorzedowa prowadzona jest na kilku poziomach:
a.Informacyjnym- przekazywanie informacji na temat zachowan ryzykownych; dziatania
pomocne w profilaktyce, same nie prowadza do redukcji zachowan.

b. Edukacyjnym- te dzialania dostarczaja wiedzy i umiejetnosci niezbgdnych do tego, by
uczniowie byli w stanie sami lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniami, np. uzaleznieniami, stresem.
¢. Dziatalnosci alternatywnej- te dzialania stwarzaja mozliwosci realizowania waznych
potrzeb dzieci poprzez pozytywna dzialalnos¢ np. sport, dziatalno$¢ artystyczna, spoleczng,
kota zainteresowan,
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2. Podstawa prawna

Ik

2. Konwencja o Prawach dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogolne Narodow

Zjednoczonych 20 listopada 1989r., ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991t
Krajowe Programy :

1. Rzadowy Program na lata 2008 - 2013 "Bezpieczna i przyjazna szkota"

2. Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestepczosci
wsrod dzieci 1 Mlodziezy przyjety przez Rade Ministrow 13 stycznia 2004r.

3. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

4. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

5. Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii

6. Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV

Ustawy

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. z
2002r. Nr 11,poz.109).

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U Nr
111,poz. 535).

3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z pézn. zm.).

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2003r. Nr
24.poz. 198)

5. Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. Nr 10,poz.55)

Rozporzadzenia

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w
sprawie szczegotowych form dzialalnosci wychowawczej i zapobiegawcze] wirod
dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznianiem. (Dz. U. z 2003r. Nr 26, poz. 226)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie
ramowych statutoéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét z poZniejszymi
zmianami.

3. Rozporzadzenie MENIS z dnia 12 sierpnia 2002r. w sprawie nauczania tresci wiedzy o
zyciu seksualnym, okreslonych w podstawie programowej jako zajecia edukacyjne:
.wychowanie do zycia w rodzinie”

4. Statut Szkoty Podstawowej nr 2 w Orzeszu.

5. Program Szkoty Podstawowe;j nr 2 w Orzeszu.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej
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3. Nowa podstawa programowa a program profilaktyki

Dzialalno$¢ edukacyjna szkoly jest okreslona przez:

1. Szkolny zestaw programow nauczania, ktory obejmuje cala dzialalnosc szkoly z
punktu widzenia dydaktycznego.

2. Program wychowawczy szkoly, ktory opisuje w spos6b cafosciowy wszystkie tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym i jest realizowany przez wszystkich
nauczycieli.

3. Program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
danego srodowiska, ktéry opisuje w sposob calosciowy wszystkie tredei i dziatania
o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Szkolny zestaw programoéw nauczania, program wychowawczy szkoty oraz program
profilaktyki tworza wspolng calos¢. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno calej
szkoty, jak kazdego nauczyciela.

W preambule do nowej podstawy programowej akcentuje si¢ wyraznie role szkoty
w edukacji zdrowotnej, ktéra realizowana jest przez nauczycieli wielu przedmiotow. Celem
edukacji zdrowotnej jest ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci dbania o zdrowie wiasne
i innych ludzi, i tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

W okresie nauki w szkole ksztattuja sie zachowania zdrowotne:

- prozdrowotne- zasoby ( kapitat) dla zdrowia

- antyzdrowotne- ryzyko dla zdrowia, wiekszo$¢ probleméw zdrowotnych miodych ludzi jest
zwigzana z zachowaniami zdrowotnymi.

Istota edukacji zdrowotnej i profilaktyki wg. nowej podstawy programowej jest nie
tylko przekazywanie wiedzy, ale ksztaltowanie:
- wlasciwych postaw wobec zdrowia

_ - umiejetnosei Zyciowych umozliwiajacych uczniom (teraz i w przyszlosci) dokonywanie

wyborow sprzyjajacych zdrowiu oraz podejmowaniu dzialan na rzecz zdrowia
wlasnego, innych ludzi oraz tworzenia zdrowego $rodowiska.

Umiejetnosci ~ zyciowe  (psychospoleczne) — sprzyjaja  pozytywnym  zachowaniom
przystosowawczym, dzigki ktorym mozemy sobie radzié z zadaniami i wyzwaniami
codziennego zycia.

Umiejetnosci uwzglednione w nowej podstawie programowe;:

- pozytywne myslenie, budowanie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie.

- podejmowanie decyzji

- utrzymywanie dobrych relacji z innymi, dawanie i przyjmowanie wsparcia,

- rozwigzywanie problemow.

- gospodarowanie czasem.

- radzenie sobie z presja, krytyka, negatywnymi emocjami, stresem.
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4.Diagnoza stanu wyjsciowego. Analiza wynikow badan

Tworzenie Programu Profilaktycznego Szkoty wymaga okreglenia obszarow problemowych
1 dostosowania do nich konkretnych, zaplanowanych dziatan. Podstawowym celem badan
bylo zebranie wiarygodnych informacji dotyczacych wystepowania i rozmiaréw takich
zjawisk jak: agresja i przemoc wérdd ucznidw, trudnoéci szkolne, brak troski o wiasne
zdrowie psychiczne i fizyczne, niewlasciwe wykorzystanie czasu wolnego.

Obok zastosowanych w badaniach ankiet, wiele informacji dotyczacych ucznibw uzyskano
w rozmowach indywidualnych prowadzonych przez pedagoga i psychologa z uczniami,
nauczycielami, rodzicami. Cennym zrodlem wiedzy w tym zakresie okazala sie analiza
dokumentacji szkolnej oraz obserwacja zachowan uczniow sytuacjach szkolnych.

Analiza wynikoéw badan

Na podstawie obserwacji srodowiska szkolnego i przeprowadzonej diagnozy dokonano
identyfikacji niepokojacych objawdw w trzech obszarach:

1. Naruszania dyscypliny szkolnej — spoznienia, opuszczanie pojedynczych lekcji, lamanie
zasad obowiazujacych w szkole, regulaminu szkoly.

2. Przemoc rowiesnicza — agresja i przemoc wobec kolegow i kolezanek.

3. Funkcjonowania dziecka w §rodowisku rodzinnym - status socjalny uczniow, problemy
zycia rodziny.

S.Cele Szkolnego Programu Profilaktyki

Ogolnym celem programu jest zwigkszenie ilosci i jakosci oddziatywan profilaktycznych
w szkole, w szczegolnosci w zakresie ochrony zdrowia i redukcji niewlasciwych zachowan
uczniow.

Cele szczegotowe :

1. Ksztatcenie postaw prozdrowotnych.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia, u§wiadomienie znaczenia czynnego wypoczynku.

3. Wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan.

4. Wzmacnianie u uczniéw postaw pozadanych spolecznie i akceptowanych powszechnie
zachowan.

5. Ograniczanie zachowan agresywnych wsérod ucznidw i wzmacnianie zachowah
pozytywnych.

6. Stwarzanie warunkow bezpiecznego rozwoju i funkcjonowania w szkole i poza nia,

7. Nauka rozwiazywania konfliktow bez uzycia sity.

8. Ksztattowanie postawy asertywne;j.

9. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenie sobie ze zmieniajaca sie rzeczywistoscia oraz
niepokojami i trudnosciami okresu dojrzewania.
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6. Podstawowe zadania Szkolnego Programu Profilaktyki

1. Organizowanie systematycznych dziatan profilaktyczno — edukacyjnych dla uczniéw,
rodzicow i nauczycieli.

2. Organizowanie spotkan z rodzicami, indywidualnych w ramach konsultacji oraz
grupowych w formie zebran.

3. Organizowanie w szkole imprez tematycznych (konkursy, przedstawienia, spotkania z
specjalistami od profilaktyki), itp.

4. Stworzenie przyjaznego klimatu (dobra komunikacja, osobowe relacje pomigdzy
nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia uczniom, szczegblnie w
trudnych dla nich sytuacjach) sprzyjajacego procesowi dydaktycznemu i wychowawczemu.
5. Nauczyciele stanowigcy pozytywne wzorce (utrzymujacy pozytywne relacje kolezenskie
w gronie pedagogicznym, oparte na wspolpracy, wzajemnym szacunku i toleranci).

6. Ksztaltowanie systemu wartoéci uczniow — czerpanie z wzorcéw osobowych, wskazywanie
pozytywnych wzoréw do nasladowania.

7. Nabycie umiejgtnosci prospotecznych.

8. Tworzenie warunkow do wchodzenia w sytuacje prospoleczne i nagradzanie pozytywnych
zachowan.

9. Budowanie dobrej wspétpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikéw dziatan
wychowawczych oraz profilaktycznych prowadzonych przez nauczycieli.

10. Pomoc uczniom majacym problemy w nauce.

11. Wezesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka i kierowanie ich do psychologa,
pedagoga, logopedy.

12. Kierowanie uczniéw do specjalistow i instytucji wspomagajacych rodzine.

14. Udostepnianie uczniom i rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza szkola,
15. Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen oraz umiejetnosei
Wychowawczych.

16. Wspolpraca z instytucjami uprawnionymi do pomocy w szkole w realizowaniu szkolnej
profilaktyki

. 17. Starania w celu zapewnienia uczniom alternatywnych mozliwosci spedzania wolnego
czasu (oferta zaje¢ pozalekcyjnych, zajecia rekreacyjno — sportowe, wycieczki).

18. Promowanie zdrowego stylu zycia, ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego
dokonywania wlasciwych wyborow zachowan chroniacych zdrowie wlasne i innych ludzi.
19. Wiaczenie sig¢ samorzadu uczniowskiego do konkretnych dziatan (uczniowie maja prawo
zglaszania whasnych pomystow i inicjatyw, a takze poczucia odpowiedzialnosci za to, co
dzieje sie w ich §rodowisku).




7.Struktura i tresci Szkolnego Programu Profilaktyki

L Dziatania profilaktyczne podejmuja wychowawcy klas, nauczyciele, psycholog,
pedagog, logopeda, zespdt ds. profilaktyki i wychowania przez caty rok szkolny w
zalezno$ci od potrzeb i ustalonego harmonogramu dziatan. Dyrektor szkoty
monitoruje dziatania profilaktyczne realizowane w szkole. Do dziatan lacza sie
takze biblioteka, $wietlica szkolna, higienistka.

I Obszary dziatan profilaktycznych:

- przeciwdziatanie agresji i przemocy

- przeciwdziatanie cyberprzemocy

- promocja zdrowego stylu zycia

- przeciwdziatanie wagarom

- integracja zespotow klasowych i spofecznosci szkolnej

- ksztattowanie kultury osobistej, nawykow bezpiecznego zachowania w szkole i poza
szkola

- profilaktyka ekologiczna

IIL Tnstytucje wspierajace szkole w dziataniach profilaktycznych:
- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

- Sad Rejonowy — Wydziat Rodzinny i Nieletnich

- MOPS w Orzeszu

- GKRPA w Orzeszu

-PCPR

- Placowka Wsparcia Dziennego w Orzeszu

- Policja

L. Propozycje dziatan profilaktycznych

- TYDZIEN PROFILAKTYKI

- TYDZIEN GLOSNEGO CZYTANIA DZIECIOM

- TYDZIEN PISANIA LISTOW do chorych dzieci

- Dzien Zyczliwosci

- Dzien Bezpiecznego Internetu

- Dzien Praw Czlowieka

- Akcje (Gora Grosza, Prezent pod Choinke, Sprzatanie Swiata, Ekoszkola, Warto by¢
Dobrym, Wszystkie Kolory Swiata, Bezpieczne Ferie i Wakacje)

- Udzial w ogolnopolskich programach — Zachowaj Trzezwy Umyst, Ratujemy i Uczymy
Ratowac, Mlodzi Odwagi — promocja zdrowia, Trzymaj Forme

- Pomoc kolezenska, zbieranie nakretek

- Zbiorka makulatury

- Realizacja programu profilaktyczno — wychowawczego w klasach IV — VI | Spdjrz
inaczej” przez pedagoga i psychologa, trenerow programu

- Spotkania z policja, ekspertami od profilaktyki

- Cykliczne godziny wychowawcze wg harmonogramu



Dzialania profilaktyczne i wychowawcze prowadzone sa w ciagu calego roku szkolnego przez
pedagoga, psychologa, wychowawcéw, nauczycieli. Prowadzac godziny wychowawcze
zZwraca si¢ szczegolng uwage na:

- integracj¢ zespotu klasowego

- Zjawisko agresji 1 przemocy

- asertywnosci

- wzmacnianie pozytywnych zachowan

- promowanie zdrowego stylu Zycia

- pozytywnego postrzegania siebie i rozumienia swoich uczuc

- praca nad emocjami i radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Szkola korzysta takze w pomocy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Mikotowie
poprzez konsultacje i warsztaty tematyczne dla wybranej grupy ucznidw, rodzicow 1
nauczycieli.
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8. Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki

Szkolny Program Profilaktyki podlega ewaluacji przez sporzadzanie sprawozdania rocznego,
opisujacego dziatanie programu w szkole i podsumowania po trzyletnim cyklu ksztalcenia.

SPOSORY 1 SRODKI EWALUACII:

Stata obserwacja zachowania uczniow
Analiza dokumentacji klasowej i szkolnej
Analiza prac wykonanych przez uczniow
Ankiety dla uczniow, rodzicow, nauczycieli
sondaze, wywiady, rozmowy

Yo e =

Obszary ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki sg tozsame z obszarami ujetymi w tresci
niniejszego programu. Ewaluacji programu dokonuje zespot powolany przez dyrektora
szkoty. Corocznie zespot podejmuje decyzj¢ o wyborze obszaru ewaluacji, doboru grupy
badawczej, sposobu jej przeprowadzenia i wyboru $rodkéw. Zespot przedstawia wyniki
ewaluacji Radzie Pedagogicznej zgodnie z harmonogramem pracy rocznej.

DYREKTRR 4. -

mgr/Ewa Mac’
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Uchwala Nr 3/2013

Rady Rodzicow Szkoly Podstawowej Nr 2 im. Stanistawa Moniuszki w Orzeszu
z dnia 11.09.2013r.
w sprawie uchwalenia Programu Profilaktycznego

Szkoty Podstawowej nr 2

Na podstawie art. 54 ust.2 pktl lit. a ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oSwiaty

(tekst jednolity: Dz. U. z 2004r. Nr 256, poz. 2572 wraz z pdzn. zm.)

Rada Rodzicdw , po porozumieniu z Radg Pedagogiczna, postanawia:

§1
Uchwali¢ ,,Program Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 2 obejmujacy tresci i dziatania
o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniow, a realizowane przez nauczycieli,

stanowigcych zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§2
,Program Profilaktyczny Szkoty Podstawowej Nr 2” realizowany bedzie w roku szkolnym
2013/2014

§3

.Program Profilaktyczny Szkoty Podstawowej Nr 2” podlega opublikowaniu na stronie

internetowej Szkoly Podstawowej Nr 2

§4
Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Szkoty.

§5

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjgcia.

RADA RODZICOW
Szkoly Podstawowej nr 2
n Stanistawa Moniuszki

w Orzeszu
Przewodniczacy Rady Rodzicow
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